
保護者 

生徒の皆さんへ                          令和８年７月１７日 

 

夏季休業中の生徒心得 

 
 

夏休みは、興味・関心のある分野の探究、得意科目の一層の伸長・不得意科目の克服、部活動

の集中的な練習など、しっかり計画を立てて、有意義な生活を送りましょう。 

夏特有の開放感から、自制心が薄れ、事故を起こしたり事件に巻き込まれたりしがちです。 

この期間中、大村城南生としての自覚と品位を忘れることなく、規律ある生活を送りましょう。 

 

【生徒指導部より】 

1．登  下 校  ①登校するときは制服・活動着を着用する。 

※部活動のみの際は、体育服やチームウエアでも可とする。 

②送迎は、農場内の指定された場所のみとする。 

 

２．学 習 面   ①毎日計画的に学習すること。特に不得意科目の克服に努める。 

                  ②課題は確実にしっかり取り組み、定められた期日までに提出する。 

 

３．旅行・外泊    ①保護者が同伴しない外泊は原則として禁止する。安易に友人宅に泊まる 

ことは厳に慎む。 

 

４．夜間外出     ①午後8時迄には帰宅する。花火大会や夏越しまつりなどの際は、特例と

して午後１０時までの帰宅とする。(警察・補導等の巡視あり) 

                 ②外出時には必ず身分証明書を携行する。 

 

５．アルバイト    ①アルバイトは原則認めない。但し、許可された生徒は厳守事項を良く守

り実施する。 

                  ②無断アルバイトは、特別指導の対象となるので絶対にしない。 

         ③夏休み明けのアルバイトの無断継続も特別指導の対象となる。 

 

６．交通マナー等  ①自転車に乗る際は、交通法規を守り、事故防止に努める。 

②買い物等で自転車を駐輪する際も、必ず「カギ」をかける。 

③自転車用のヘルメットを購入し着用をお願いします。 

            ④バイクの無断免許取得は、特別指導の対象となるので、絶対にしない。 

                           

７．届   出   下記のものについては学校に届け出ること。 

                   ・遠方までのサイクリング・登山・海外旅行・災害ボランティア等 

・集会・イベント・演奏会等の出演 



８．事故防止    ①海や川などの危険箇所は特に注意し、災害事故等の自主防災に努める。 

        ②インターネットや携帯電話に関する犯罪や事故が多発している。出会いサ 

イト・アダルトサイト等へのアクセスは絶対しないこと。 

           ③ＳＮＳ・ＬＩＮＥ等の利用については情報モラルを厳守し、特定の人物等 

の誹謗・中傷、写真等の無断での複製・転載などを行わない。 

 

９．そ の 他   ①規則正しい日課で毎日を過ごすこと。 

         ②飲酒、喫煙、暴力行為、薬物乱用、いきすぎた異性交友等はしない。 

                 ③ピアス、頭髪の脱色、眉の加工等をしない。 

                 ④貸与されたタブレットは、利用規約を守る。 

 

【保健相談部より】 

１．健康維持   ①１学期の健康診断の結果、虫歯や長期の治療を必要とする人は、この 

期間を利用して治療しましょう。 

         ②規則正しい生活を心がけ、健康に留意して生活しましょう。 

 

２．こころとからだ 

         ①体調が悪いときには、周囲の大人に早めに相談しましょう。 

         ②勉強のこと、進路のこと、課題のこと、友達のことなど、気になること

がたくさんあると思います。苦しい、自分ではどうしようもないと感じ

たときには保健相談部に相談ください。 

         ③友人の様子が、いつもと違うな、気になるなと感じたときにもぜひ教え

          てください。（誰にも話してほしくないことは、秘密を守ります） 

 

 

 

☆ 連絡先 

  大村城南高等学校 ℡0957-54-3121（平日８：００～1７：００） 
                            ＊8/10 ～ 8/1６は学校閉庁日 

☆ 相談したいことは関係機関も活用してください。 

  「24時間子どもSOSダイヤル」  ℡ 0120-0-78310 

  「メール相談窓口」          soudan@news.ed.jp 

    「スクールネット＠伝えんば長崎」  http://pref-nagasaki.school-sigh.jp/ 

  「ヤング テレホン」        ℡ 0120-786714  月～金 9:00～17:45 

  「子どもの人権110番」       ℡ 0120-007-110 月～金 8:30～17:15  

  『大村警察署』           ℡ 0957-54-0110 
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